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Menù Estivo 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Pasta con 
lenticchie 

Pasta al 
pomodoro 

Pasta al pesto Insalata di riso Pasta e patate 

Ricotta Polpette 
Vitellone BIO 

Sovracosce di 
pollo al forno 

Frittata di uova Cuore di 
merluzzo  

spinaci gratinati Insalata verde Carote filangè Zucchine Tris di verdure 
Carote+Broccoli 
+Zucchine 

     
Minestrone di 
verdure con 
pasta 

Pasta con piselli pasta al 
pomodoro 
 

Riso e fagioli 
Pasta e cavolfiori 

Robiolina BIO Polpetta 
Vitellone BIO 

Filetti tonno 
all’olio  

Prosciutto cotto Frittata  uova  

Fagiolini all’olio Insalata  Pomodori Carote filangè Patate  
     
Riso e zucchine Pasta e 

lenticchie 
Pasta con fagioli Pasta al 

pomodoro 
Pizza margherita 

Ricotta  Frittata Sovraccosce di 
pollo   

Bastoncini di 
filetti di merluzzo 

Prosciutto cotto 

Insalata di 
pomodori 

Zucchine Patate  Spinaci  carote filangè 

     
Pasta e zucca Insalata di riso Minestrone con 

pasta 
Pasta con ceci Pasta al 

pomodoro 
Robiolina Arista  Tacchino frittata Cuore di 

merluzzo 
Spinaci insalata verde 

pomodori e olive 
verdi 

Carote zucchine Purea do patate 
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